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CSCS

1.0OPERATIVES AND
SPECIALISTS TEST 1

1. Which of the following is
NOT part of a safe system of
work?

Give ONE answer

Construction phase plan

Health and safety policy

Permit to work

Professional trust

A safe system of work is a
system developed by an em-
ployer to carry out a job safely,
and in a defined way.

2. Work with which of the
following materials may
require a COSHH assess-
ment?

Check ALL that apply

CSCS

1. TEST OPERACYJNY |
SPECJALISTYCZNY 1

1. Ktéry z ponizszych elementow
NIE jest czescig bezpiecznego
systemu pracy?

Podaj JEDNA odpowiedz

Plan etapéw budowy

Polityka BHP

Zezwolenie na prace

Zaufanie zawodowe

Bezpieczny system pracy to opra-
cowany przez pracodawce Sys-
tem bezpiecznego i okresSlonego
sposobu wykonywania pracy.

2. Praca z ktérym z ponizszych
materialdbw moze wymagaé oce-
ny COSHH?

Zaznacz WSZYSTKIE, ktore majg
zastosowanie
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Asbestos

Metal

Plastic
Tile
Wood

COSHH assessments must
be conducted if working with a
material may produce harmful
substances, even if the mate-
rial itself is not harmful (e.q.,
sanding down wood produces
harmful dust).

3. You cut your hand whilst
having lunch on-site. What
should you do?

Give ONE answer

Report it and seek medi-
treatment if required

ca

Seek medical treatment,
but do not report it

Treat it yourself and carry
on - it is not severe enough to
affect your ability to work

Azbest
Metal
Plastik
Ptytka

Drewno

Ocene COSHH nalezy przeprow-
adzic, jesli praca z materiatem
moze powodowac wytwarzanie
szkodliwych substancji, nawet jes-
li sam materiat nie jest szkodliwy
(np. szlifowanie drewna powoduje
powstawanie szkodliwego pytu).

3. Skaleczytes sie w reke pod-
czas lunchu w miejscu pracy. Co
powinienes zrobié¢?

Podaj JEDNA odpowiedz

Zgtosic¢ to i w razie potrzeby
ZWrocic sie o pomoc lekarskag

Zgtosic¢ sie o pomoc lekarska,
ale nie zgtaszac tego w pracy

Zrobi¢ opatrunek samemu i
kontynuowac prace — rana nie jest
na tyle powazna, aby mie¢ wptyw
na Twojg zdolnos¢ do pracy

5



Treat it yourself and carry
on - only accidents happening
during work need to be report-
ed

All accidents on-site must be
reported.

4. Which of the following
best describes a ‘respirato-
ry sensitiser’?

Give ONE answer

It is a kind of hazardous
dust/fume

It is a piece of respiratory
rotective equipment

It is a prescription device
for patients suffering from re-
spiratory disease

It is the person in charge
of protecting respiratory health

Some hazardous dusts or
fumes are known as ‘respira-
tory sensitisers’.

Zrobi¢ opatrunek samemu i
kontynuowa prace — tylko wypad-
ki zdarzajgce sie podczas pracy
nalezy zgtosi¢

Nalezy zgtasza¢ wszystkie wypad-
ki w miejscu pracy.

4. Ktore z ponizszych stwierdzen
najlepiej opisuje ,,Srodek uczula-
jacy drogi oddechowe”?

Podaj JEDNA odpowiedz

Jest to rodzaj niebezpieczne-
0 pytu / oparéw

Jest to sprzet ochrony drég
oddechowych

Jest to urzadzenie wydawane
na recepte dla pacjentdéw cierpig-
cych na choroby uktadu oddecho-
wego

Jest to osoba odpowiedzial-
ngaza ochrone zdrowia dotyczgcag
drég oddechowych

Niektore niebezpieczne pyty lub
opary sg znane jako ,Srodki uczu-
lajgce drogi oddechowe”.



8. FIRE PREVENTION AND 8. TEST DOTYCZACY ZAPOBIE-
CONTROL TEST GANIU | KONTROLI POZAROW

1. Who is responsible for 1. Kto jest odpowiedzialny za

providing and maintaining dostarczenie i konserwacje

fire detection and fighting sprzetu do wykrywania i gasze-

equipment? nia pozaréw?

Give ONE answer Podaj JEDNA odpowiedz
Everybody on site Wszyscy na placu budowy
The HSE HSE
The employees Pracownicy
Your employer Twoj pracodawca

Your employer is responsible Twoj pracodawca jest odpowie-
for providing and maintaining dzialny za zapewnienie i konser-
fire safety equipment. wacje sprzetu przeciwpozarowego.

2. How should flammable 2. Jak nalezy przechowywa¢ ma-

materials be stored? terialy fatwopalne?
Give ONE answer Podaj JEDNA odpowiedz
At cold temperatures W niskich temperaturach
In a secure storage space, W bezpiecznym miejscu do

rovided by your employer przechowywania, zapewnionym

rzez pracodawc
It does not matter, so long P P ¢
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as they are handled correctly

Near where they will be

used

Your employer must provide
a safe storage space for flam-
mable materials.

3. What is good system for
controlling hot work?

Give ONE answer

A hot-work permit

Ensuring all workers in
the area are aware of the ac-
tivity

Having a good water sup-
nearby

ly

Informing the HSE in ad-
vance

Your employer should have in
place a control system for hot
work and this may include a
hot-works permit.

Nie ma to znaczenia, pod
warunkiem, Zze sg one wiasciwie
rzenoszone i obstugiwane

W poblizu miejsca, w ktérym
bedg uzywane

Twoj pracodawca musi zapewnic
bezpieczne miejsce do przechowy-
wania materiatow fatwopalnych.

3. Jaki jest dobry system kontro-
li pracy goracej?

Podaj JEDNA odpowiedz

Pozwolenie na prace gorgcg

Zapewnienie, ze wszyscy pra-
cownicy w okolicy sg sSwiadomi
rowadzonej dziatalnosci

Posiadanie w poblizu dobrego
zrodta wody

Poinformowanie HSE =z

wyprzedzeniem

Twoj pracodawca powinien posia-
dac system kontroli pracy gorgcej,
ktory moze obejmowac pozwolenie
na prace gorgca.



9. SAFETY SIGNS TEST

1. What kinds of sign indi-
cate something MANDATO-
RY?

Give ONE answer

Blue drawing on a white
circle

White drawing on a blue
circle

White drawing on a red
circle

White sign with a red bor-

der

Mandatory signs are blue cir-
cles with a white drawing or
figure.

2. What kind of sign is a
white drawing on a red
square?

Give ONE answer

Fire fighting sign

9. TEST ZE ZNAJOMOSCI
ZNAKOW BEZPIECZENSTWA

1. Jakie znaki wskazujg na co$
OBOWIAZKOWEGO?

Podaj JEDNA odpowiedz

Niebieski rysunek na biatym
okregu

Biaty rysunek na niebieskim
okregu

Biaty rysunek na czerwonym
okregu

Biaty znak z czerwong obwaod-

kg

Znaki obowigzkowe to niebieskie
kotka z biatym rysunkiem lub figu-

rg.

2. Jakim znakiem jest bialy
rysunek na czerwonym kwadra-
cie?

Podaj JEDNA odpowiedz

Znakiem dotyczgcym pozaru



Hazard sign Znakiem zagrozenia

Prohibition sign Znakiem zakazu

Warning sign Znakiem ostrzegawczym

Red squares with white illus- Czerwone kwadraty 2z biatymi
trations are fire fighting signs. ilustracjami to znaki dotyczgce

pozarow.
3. What is this sign? 3. Co to za znak?
Give ONE answer Podaj JEDNA odpowiedz
Sign prohibiting naked Znak zakazujgcy otwartego
flames tomienia
Warning sign for fires in Znak ostrzegawczy przed
the vicinity ozarem w poblizu
Warning sign for flamma- Znak ostrzegawczy dotyczacy
ble material materiatéw tatwopalnych
Warning sign for waste Znak ostrzegawczy dotyczacy
being burned spalania odpadow

This is a warning sign for flam Jest to znak ostrzegawczy doty
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mable materials. czgcy materiatow fatwopalnych.

4. Which of the following 4. Ktéry z ponizszych znakéw
is a generic health hazard jest ogélnym znakiem zagroze-

sign? nia zdrowia?
Give ONE answer Podaj JEDNA odpowiedz
A A

B B
C C
D D

Health hazard signs take the = Znaki zagrozenia zdrowia majg
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shape of diamonds with a red
border.

5. What does a prohibition
sign look like?

Give ONE answer

A red circle with a diago-
red cross through it

na

A red circle with a single

diagonal line through it

A red circle with a white
drawing

A triangular sign with a
red border

Prohibition signs are circular,
with a single red diagonal line
through the image.

ksztaft rombu z czerwong obwod-
ka.

5. Jak wyglada znak zakazu?

Podaj JEDNA odpowiedz

Czerwone kotko z ukosnym
czerwonym Krzyzem

Czerwone kotko z pojedynczg
uko$ng linig

Czerwone kotko z biatym
rysunkiem

Trojkatny znak z czerwong ob-
wodkag

Znaki zakazu sg okrggte z poje-
dynczg czerwong ukos$ng linig
przechodzgcg przez obraz.

Dwujezyczne pytania testowe CSCS / CPCS w UK, po polsku i angielsku, w 18
rozdziatach, z mozliwoscig zaznaczania i sprawdzania odpowiedzi, ze zdjecia-

mi i objasnieniami do kazdego pytania, na 486 stronach, dostepne na www.do-
kumenty.uk/testy karty cscs cpcs_po_polsku.html wysytane w ciggu 24h po

otrzymaniu wptaty na Twojego maila.

12


https://dokumenty.uk/testy_karty_cscs_cpcs_po_polsku.html
https://dokumenty.uk/testy_karty_cscs_cpcs_po_polsku.html

	Next Page 2: 
	Page 4: Off
	Page 51: Off
	Page 62: Off
	Page 73: Off
	Page 84: Off
	Page 95: Off
	Page 106: Off
	Page 117: Off
	Page 128: Off

	Previous Page 2: 
	Page 4: Off
	Page 51: Off
	Page 62: Off
	Page 73: Off
	Page 84: Off
	Page 95: Off
	Page 106: Off
	Page 117: Off
	Page 128: Off

	C1739: Off
	C1738: Off
	C1737: Off
	Check Box 609: Off
	C1740: Off
	C1741: Off
	C1742: Off
	Check Box 6010: Off
	Check Box 6011: Off
	C1743: Off
	C1744: Off
	Check Box 6016: Off
	Check Box 6015: Off
	Check Box 6018: Off
	C1756: Off
	C1757: Off
	Check Box 6012: Off
	C1745: Off
	C1746: Off
	Check Box 6013: Off
	Check Box 6014: Off
	Check Box 6017: Off
	C1747: Off
	C1748: Off
	C1758: Off
	Check Box 6020: Off
	C1755: Off
	C1754: Off
	C1753: Off
	C1749: Off
	Check Box 6019: Off
	C1750: Off
	C1751: Off
	C1752: Off
	C3493: Off
	C3494: Off
	C3495: Off
	Check Box 60707: Off
	C3499: Off
	Check Box 60709: Off
	C3496: Off
	C3497: Off
	C3498: Off
	Check Box 60708: Off
	C3502: Off
	Check Box 607010: Off
	C3503: Off
	C3500: Off
	C3501: Off
	Check Box 607011: Off
	C3505: Off
	C3507: Off
	C3508: Off
	C3504: Off
	Check Box 607012: Off
	C3506: Off
	C3509: Off
	C35010: Off
	C3712: Off
	Check Box 607097: Off
	C3713: Off
	C3716: Off
	Check Box 6070100: Off
	C3711: Off
	Check Box 607098: Off
	C3714: Off
	C3715: Off
	Check Box 607099: Off
	C3717: Off
	C3718: Off
	C3719: Off
	C3723: Off
	C3724: Off
	Check Box 6070101: Off
	C3728: Off
	C3720: Off
	C3721: Off
	C3722: Off
	C3725: Off
	C3726: Off
	Check Box 6070102: Off
	C3727: Off
	Check Box 6070103: Off
	C3729: Off
	C3730: Off
	C3731: Off
	Check Box 6070104: Off
	C3732: Off
	C3733: Off
	C3734: Off
	C3735: Off
	Check Box 6070105: Off
	C3736: Off
	C3737: Off
	C3738: Off
	Check Box 6070106: Off
	C3739: Off
	C3740: Off


