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Spis tresci

Jakie sg dziatania niepozgdane szczepionki?

Czy moge zarazi¢ sie COVID-19 przez
szczepionke?

Kiedy moge wréci¢ do codziennych zajec po
otrzymaniu szczepionki?

Co nalezy potem zrobic?

Co nalezy zrobi¢, jezeli nie bede czu¢ sie
dobrze w dniu nastepnego szczepienia?

Czy szczepionka zapewni mi ochrone?

Co mozna robi¢ po przyjeciu szczepionki?

Nalezy zapozna¢ sie z ulotkg zawierajaca
informacje o szczepionce, w tym o
mozliwych dziataniach niepozadanych,
wyszukujac Coronavirus Yellow Card (z ang.
z6tta karta dotyczaca koronawirusa).

Dziatania niepozadane mozna takze zgtasza¢
na tej samej stronie internetowej lub
pobierajac aplikacje Yellow Card.
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Szczepionka przeciwko COVID-19 oferowana
jest osobom zaliczanym z przyczyn medycznych
do grupy najwyzszego ryzyka powiktan w wyniku
COVID-19.

Niniejsza ulotka zawiera informacje na temat tego,
czego mozna sie spodziewac po szczepieniu. Jezeli
wymagana jest druga dawka szczepionki, nalezy
pamieta¢ o umdwieniu sie na nastepng wizyte
szczepienna.

W wyniku przeprowadzenia
szczego6towej weryfikacji duzych
badan dotyczacych bezpieczenstwa

i skutecznosci Agencja Regulacyjna
ds. Lekéw i Produktéw Medycznych
(ang. MHRA) zatwierdzita kilka réznych
rodzajéw szczepionek przeciwko
COVID-19 do stosowania w Wielkiej
Brytanii.

Grupa niezaleznych specjalistow zalecita, aby stuzba
zdrowia (NHS) oferowata szczepionki osobom
narazonym na zakazenie i ciezkie powiktania w
wyniku zakazenia.

Szczepionka jest obecnie dostepna w wigkszych
ilosciach, dlatego oferujemy mozliwo$¢ uzyskania
ochrony przed zakazeniem wszystkim osobom
dorostym w kolejnosci pod wzgledem ryzyka.

Jakie sg dziatania niepozadane
szczepionki?

Tak samo jak wszystkie leki, szczepionki moga
powodowac dziatania niepozadane. Wiekszo$¢ z nich
jest krétkotrwata i ma tagodny przebieg. Wystepuja
tylko u niektérych oséb. Drugg dawke szczepionki
nalezy przyja¢ nawet jezeli po pierwszej dawce
wystgpig dziatania niepozgdane. Pierwsza dawka
zapewni ochrone w pewnym stopniu, jednak dopiero
podanie drugiej dawki umozliwi uzyskanie najlepszej
ochrony przed wirusem.

®
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Bardzo czeste dziatania niepozadane, ktére
wystepuja w ciagu pierwszych dwéch dni po
szczepieniu:

bdl, uczucie ciezkosci i tkliwos¢ w miejscu przyjecia
zastrzyku.

uczucie zmeczenia

bdl gtowy, bdle uogdlnione i dreszcze

Przez dzien lub dwa mozna takze odczuwac objawy
grypopodobne z towarzyszagcymi im dreszczami.
Wysoka gorgczka moze jednak tez wskazywac na
zakazenie COVID-19 lub inne (zob. porady na stronie
5). Aby poczuc sie lepiej, nalezy odpoczac¢ i zazy¢
zwyktg dawke paracetamolu (nalezy zastosowac sie do
wytycznych podanych na opakowaniu).

Nietypowym dziataniem niepozadanym jest obrzek
weztdow chtonnych pod pacha lub na szyi, po tej samej
stronie co ramie, w ktére podana zostata szczepionka.
Obrzek moze utrzymywac sie przez okoto 10 dni,
jezeli jednak bedzie trwac dtuzej, nalezy zgtosic¢ sie do
lekarza. Osoby, ktére majg wyznaczong mammografie
w ciggu kilku tygodniu po szczepieniu powinny zgtosic¢
przyjecie szczepionki, kiedy przyjda na badanie.

Co nalezy zrobi¢ w razie obaw dotyczacych
objawoéw po szczepieniu?

Objawy ustepuja zazwyczaj przed uptywem tygodnia.
Jezeli nastapi ich nasilenie lub w razie innych obaw,
nalezy zadzwoni¢ pod numer NHS 111. W przypadku
zasiegniecia porady medycznej nalezy powiadomic¢
personel o szczepieniu (nalezy przedstawic

karte szczepien), aby mozna byto przeprowadzi¢
odpowiednie badanie. Dziatania niepozgdane
szczepionek lub lekdw mozna takze zgtasza¢ w ramach
programu Yellow Card (tzw. z6ttej karty). Zgtoszen
mozna dokonywac¢ poprzez wyszukanie terminu
Coronavirus Yellow Card oraz po pobraniu aplikacji
Yellow Card (zob. strona 2).

®
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Ostatnio pojawity sie doniesienia o wystepowaniu
skrajnie rzadkiego schorzenia polegajacego na
tworzeniu sie zakrzepdéw krwi i nietypowych krwawien
po przyjeciu szczepionki firmy AstraZeneca (AZ).
Problem ten jest obecnie przedmiotem doktadnej
analizy, jednak czynniki ryzyka zwigzane z tym
schorzeniem nie sa jeszcze znane. Z uwagi na wysokie
ryzyko powiktan i $mierci z powodu zakazenia COVID-19
agencja MHRA, Swiatowa Organizacja Zdrowia i
Europejska Agencja Lekdw uznaty, ze korzysci ptynace
ze szczepien zdecydowanie przewyzszajq zwigzane z
nimi zagrozenia.

Osoby, u ktérych wystapity ktérekolwiek z
ponizszych objawéw w okresie od okoto 4 dni do
4 tygodni po szczepieniu powinny niezwtocznie
zglosic sie do lekarza:

nowy, silny bol gtowy, ktdry nie ustepuje po
przyjeciu zwyktych srodkéw przeciwbdlowych
lub ktéry sie nasila
bdl gtowy, ktéry nasila sie w pozycji lezacej
lub przy pochylaniu sie badz ktéremu
towarzyszg nastepujgce objawy:

- niewyrazne widzenie, nudnosci i wymioty

- trudnosci z méwieniem

- ostabienie, senno$¢ lub napady drgawek

nowe, niewyjasnione wybroczyny lub
krwawienie

dusznos¢, bdl w klatce piersiowej, obrzek nogi
lub uporczywy bdl brzucha

Czy dziatania niepozadane s rézne po kazdej
dawce?

Nie wszystkie szczepionki przeciwko COVID-19

sg takie same - niektére wywotujg wiecej dziatan
niepozadanych po pierwszej dawce, a inne po drugiej.
Najczestsze dziatania niepozadane sa takie same i
powinny ustgpi¢ w ciggu jednego lub dwdch dni.

®
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Czy moge zarazi¢ sie COVID-19 przez
szczepionke?

Nie mozna zarazi¢ sie¢ COVID-19 w wyniku otrzymanej
szczepionki, jednak niektére zakazone osoby moga nie
zdawac sobie sprawy z zakazenia nawet po przyjeciu
szczepionki.

O zakazeniu COVID-19 najczesciej $wiadczy
niedawne pojawienie sie ktéregokolwiek z ponizszych
objawow:

nowy uporczywy kaszel

wysoka temperatura
utrata badz zaburzenia wechu lub smaku (anosmia)

Goragczka moze wystapi¢ w ciggu 1-2 dni po
szczepieniu, jezeli jednak bedzie trwata dtuzej lub
pojawia sie inne objawy COVID-19, nalezy pozostac
w domu oraz poddac sie testowi.

Kiedy moge wréci¢ do codziennych
zaje¢ po otrzymaniu szczepionki?

W przypadku dobrego samopoczucia po otrzymaniu
szczepionki mozna wrdci¢ do normalnych zajec. Jezeli
ramie, w ktdre zostata podana szczepionka, jest mocno
obolate, podnoszenie ciezkich przedmiotéw moze by¢
trudne. W przypadku ztego samopoczucia lub silnego
zmeczenia nalezy odpoczac oraz zrezygnowac z obstugi
urzadzen i prowadzenia pojazddw.

Co nalezy potem zrobic?

Zaszczepione pierwszg dawka osoby
otrzymaja karte szczepien z terminem
kolejnej wizyty, ktéra powinna
przypada¢ od 3 do 12 tygodni pdinie;j.
Wazne jest, aby przyja¢ obydwie dawki
szczepionki w celu uzyskania najlepszej
ochrony.

®
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Karte szczepien nalezy
przechowywaé w bezpiecznym
miejscu. Osoby, ktore przyjety
pierwsza dawke powinny
pamietac o zgtoszeniu sie na
nastepna wizyte szczepienna.

Co nalezy zrobi¢, jezeli nie bede
czuc sie dobrze przed nastepnym
szczepieniem?

W przypadku ztego samopoczucia najlepiej jest
zaczekac€ z przyjeciem szczepionki, az stan zdrowia sie
poprawi. Osoby poddajace sie kwarantannie domowej,
oczekujgce na test na obecnos¢ COVID-19 oraz osoby,
ktére uzyskaty wynik dodatni w ciggu ostatnich 4
tygodni przed terminem szczepienia nie powinny sie na
nie zgtaszac.

Czy szczepionka zapewni mi ochrone?

Badania wykazaty, ze szczepionka przeciwko COVID-19
zmniejsza ryzyko powaznego przebiegu choroby w
wyniku zakazenia COVID-19. Kazda szczepionka zostata
przetestowana na grupie liczagcej ponad 20 000 osdb

i wiele z nich jest takze stosowanych w wielu réznych
krajach.

Nabycie odpornosci po otrzymaniu szczepionki moze
potrwac kilka tygodni. Tak samo jak w przypadku
wszystkich lekéw, zadna szczepionka nie zapewni
petnej ochrony. W zwigzku z tym nalezy nadal stosowaé
zalecane $rodki ochronne, aby unikna¢ zakazenia.
Niektére osoby moga nadal zosta¢ zakazone COVID-19
pomimo otrzymania szczepionki. W takich przypadkach
przebieg choroby powinien by¢ jednak Izejszy.

Co mozna robi¢ po przyjeciu
szczepionki?

Szczepionka nie prowadzi do zakazenia COVID-19.
Otrzymanie obydwu dawek zmniejszy ryzyko
powaznych powiktarh w wyniku zakazenia. Nie wiadomo,
w jakim stopniu obniza ryzyko transmisji wirusa. Z tego
wzgledu wazne jest, aby nadal przestrzegac aktualnych
zalecen krajowych.

®
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Aby zapewni¢ ochrone sobie i swojej rodzinie
i znajomym, KONIECZNE jest nadal:

stosowanie sie do zasad dystansowania
spotecznego

noszenie nakrycia twarzy

doktadne i czeste mycie ragk

otwieranie okien, aby wpusci¢ do
pomieszczen swieze powietrze

stosowanie sie do aktualnych wytycznych

na stronie internetowej

www.gov.uk/coronavirus

Pamietaj

COVID-19 rozprzestrzenia sie droga
kropelkowg poprzez powietrze wydychane z
nosa lub ust, szczegdlnie podczas méwienia
lub kaszlu. Zakazenie moze nastapic takze
poprzez dotykanie oczu, nosa i ust po
kontakcie z zakazonymi przedmiotami lub
@ powierzchniami. @

Szczepienia pomagaja chronié
osoby z grupy najwyzszego ryzyka.

Dalsze informacje na temat szczepien
przeciwko COVID-19 sg dostepne

na stronie internetowej nhs.uk/
CoronavirusVaccination
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Niniejsza ulotka jest réwniez dostepna w wersji
drukowanej alfabetem Braille’a, duzg czcionka,
jezykiem uproszczonym oraz jako film w jezyku ,
migowym BSL. Zostata tez przettumaczona na ponad —
23 jezyki. Inne wersje mozna zamoéwié na stronie

internetowej www.healthpublications.gov.uk
¢ % lub pod numerem telefonu 0300 123 1002
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