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Odczulanie na jad osy
| pszczoly

Oddzial Immunologii
Broszura informacyjna dla pacjentow

Wstep

Niniejsza broszura przeznaczona jest dla oséb uczulonych na jad
pszczoty i osy. Zawiera ona informacje na temat leczenia tej alergii
nazywanego odczulaniem lub immunoterapig swoistg, w tym
zwigzane z nim zagrozenia i korzysci.

Alergia na jad pszcz6t i os jest jedng z gtdwnych przyczyn
powaznych reakc;ji alergicznych w Wielkiej Brytanii. Powazne
reakcje alergiczne na uzgdlenia moga pojawiac sie bardzo szybko,
a czasami zagrazajg zyciu. Dlatego wymagane jest natychmiastowe
leczenie.

Natychmiastowe leczenie powaznych ostrych reakcji obejmuje
stosowanie autostrzykawek z adrenaling, takich jak EpiPen lub Jext
oraz

Srodkow przeciwhistaminowych. Zostanie to oméwione z pacjentem
w przychodni alergologiczne,.



Czym jest odczulanie?

Odczulanie nazywane jest rowniez immunoterapig swoistg. Polega
ono na podawaniu coraz wiekszych dawek danego jadu (osy

lub pszczoty) w celu zwiekszenia tolerancji organizmu na jad.

Odczulanie jadem jest jedynym aktualnie dostepnym konkretnym
I potencjalnie skutecznym sposobem leczenia dla starannie
wyselekcjonowanej grupy pacjentéw uczulonych na jad osy

lub pszczoty.

Korzysci

Zwiekszenie tolerancji organizmu na uzadlenia os i pszczét pozwala
ograniczy¢ ryzyko powaznych reakcji alergicznych na przyszte
uzadlenia.

Ryzyko

W miejscu podania zastrzyku mogqg pojawiaé sie zaczerwienienia,
Swiagd, a czasami nawet obrzek. Objawy te zazwyczaj ustepujg
bez Zzadnego leczenia lub po podaniu tabletki przeciwhistaminowe;.
Jednak w razie obaw nalezy zgtosi¢ sie do lekarza ogdélnego (GP).

Reakcje tego typu nie sg powodem do przerwania odczulania,

ale czasami konieczne jest skorygowanie dawek. Przyjecie tabletki
przeciwhistaminowej jedng lub dwie godziny przed zastrzykiem
czesto tagodzi te reakcje.

Powazne reakcje na odczulanie wystepujg bardzo rzadko.
Zazwyczaj pojawiajg sie w ciggu 30 minut od podania zastrzyku —
czesto u pacjentéw z innymi problemami zdrowotnymi. To wiasnie
dlatego zaleca sie pozostanie w przychodni przez co najmniej 60
minut po kazdym zastrzyku. W razie potrzeby lekarze i pielegniarki
majg doswiadczenie w postepowaniu w przypadku takich reakcji.

Niektorzy pacjenci mogg doswiadczaé pewnych symptomow 6-24
godzin po zastrzyku. Sg to tzw. opdznione objawy. Zazwyczaj nie sg
one powazne i ustepujg po podaniu paracetamolu i tabletki
antyhistaminowej, jesli pacjent moze przyjmowac te srodki (nalezy
pamieta¢ o zapoznaniu sie z instrukcjg i nieprzekraczaniu zalecanej
dawki). Jesli jednak objawy sg ucigzliwe, nalezy zasiegng¢ porady
lekarza.




Podczas kolejnego odczulania nalezy poinformowac lekarza
lub pielegniarke o wszystkich doswiadczanych opdznionych
objawach.

Rozwigzania alternatywne
To od pacjenta zalezy, czy zdecyduje sie na to badanie. Wedle
wlasnego uznania moze kontynuowac aktualne leczenie.

Na czym polega leczenie?

W ramie pacjenta wstrzykiwana jest doktadnie obliczona ilos¢ jadu.
Na poczatku zwiekszamy tolerancje organizmu podajgc coraz
wieksze dawki jadu w tygodniowych odstepach na przestrzeni 3
miesiecy. Etap ten nazywa sie fazg indukc;ji.

Nastepnie co 4-8 tygodni podajemy dawke podtrzymujgcg az do
zakonczenia kuracji. Kuracja zazwyczaj trwa 3-5 lat. Ten etap
leczenia nazywany jest fazg podtrzymujgca.

Jak wyglada wizyta?

Podczas kazdej wizyty lekarz lub pielegniarka dokumentujg tetno,
cisnienie krwi oraz wszelkie objawy lub choroby, ktére mogty
pojawic¢ sie po ostatnim zastrzyku. Nastepnie podawany jest
zastrzyk w ramie.

Po zastrzyku nalezy pozosta¢ w przychodni przez co najmniej 60
minut. Jesli pacjent Zle sie poczuje po podaniu zastrzyku, mozemy
go poprosi¢ 0 pozostanie nieco dtuzej do momentu, w ktérym lekarz
stwierdzi, ze pacjent moze opusci¢ przychodnie.

Czego unika€ po zastrzyku?

Nalezy unikac dtugich kapieli w gorgcej wodzie i forsujgcego wysitku
fizycznego w dowolnej postaci przez co najmniej 24 godziny po
zastrzyku. Dziatania te mogg zwiekszac ryzyko wystgpienia
opoOznionej reakcji.

Co z przyjmowanymi lekami?

Zostanie to omowione z pacjentem przed rozpoczeciem odczulania.
Jesdli jednak u pacjenta pojawita sie nowa choroba lub zalecono mu
rozpoczecie nowego leczenia w trakcie odczulania, powinien
powiadomic o tym lekarza lub pielegniarke przed kolejnym
zastrzykiem.
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Co jesli nie stawie sie na wizyte?

Wazne jest, aby uczeszczac¢ do przychodni co tydzien przez
pierwsze 12 tygodni — podczas fazy indukcji. Dlatego pacjent musi
upewnic sie, ze bedzie mogt stawiac sie na te wizyty.

Jesli stawienie sie na wizyte naprawde nie jest mozliwe i konieczne
jest jej przetozenie, nalezy zadzwoni¢ do przychodni

za posrednictwem naszej centrali pod numer 01384 456111

lub za posrednictwem sekretarki Oddziatu Immunologii pod numer
01384 244855 (8:00-16:00, od poniedziatku do pigtku).

Wowczas konieczne bedzie ponowne ustalenie dawki

i harmonogramu zastrzykow. Nalezy pamietac, ze przerwy dtuzsze
niz 3 tygodnie mogg wigzac sie z koniecznoscig rozpoczecia catego
leczenia od poczatku.

Podczas fazy podtrzymujgcej przesuniecie wizyty o tydzien lub dwa
prawdopodobnie nie bedzie miato wptywu na harmonogram

lub dawkowanie. Jesli od ostatniego zastrzyku uptynety wiecej niz 4
tygodnie, nalezy omoéwié te kwestie z lekarzem lub pielegniarkg

w przychodni.

Jesli stawienie sie na wizyte nie jest mozliwe, nalezy zadzwoni¢
do przychodni za posrednictwem naszej centrali pod numer
01384 456111 lub za posrednictwem sekretarki Oddziatu
Immunologii pod numer 01384 244855 (8:00-16:00, od
poniedziatku do pigtku).

Czy istniejg przeciwwskazania do odczulania?
Odczulanie nie jest zalecane w przypadku choroby lub zakazenia.
Dlatego jesli stawienie sie na wizyte nie jest mozliwe z powodu
choroby, nalezy zadzwoni¢ do przychodni za posrednictwem naszej
centrali pod numer 01384 456111 lub za posrednictwem sekretarki
Oddziatu Immunologii pod numer 01384 244855 (8:00-16:00,

od poniedziatku do pigtku).

Nie nalezy podawac zastrzykdw odczulajgcych w tym samym czasie
co inne szczepionki, np. szczepionki podrézne. Zalecamy
zachowanie co najmniej 2 tygodni przerwy pomiedzy odczulaniem
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a szczepieniem. Nalezy omoéwic te kwestie z lekarzem
lub pielegniarkg podczas kolejnej wizyty w przychodni.

Czy moge byé¢ odczulana, jesli jestem w cigzy?
Odczulanie nie jest wprowadzane u pacjentek, ktore sg w cigzy
lub planujg zajs¢ w cigze. Jesli jednak pacjentka zajdzie w cigze,
mozemy kontynuowac odczulanie zgodnie z planem, jesli:

e pacjentka jest juz na zaawansowanym etapie fazy
podtrzymujgcej (zastrzyki co 4—8 tygodni) oraz

e pacjentka nie doswiadczyta powaznych probleméw zwigzanych
z odczulaniem.

W przypadku zajscia w cigze nalezy to omowic z lekarzem
lub pielegniarkg przed kolejnym zastrzykiem.

Jak diugo trwa odczulanie?
Odczulanie trwa 3-5 lat. Po pierwszych 12 tygodniach wizyty bedg
odbywac sie co 4-8 tygodni.

Czy musze nosi¢ ze soba EpiPen, Jext

lub Anapen?

Tak, nalezy zawsze nosi¢ ze sobg autostrzykawke z adrenaling.
Odczulanie catkowicie chroni wiekszos¢ pacjentow przed skutkami
uzadlen. Jednak nadal istnieje niewielkie prawdopodobienstwo
wystgpienia powaznych reakcji, zwtaszcza w przypadku
jednoczesnego uzadlenia przez kilka os lub pszczét.




Dalsze informacje
W razie watpliwosci dotyczacych tresci tej broszury lub pytan
nalezy omowic je z lekarzem lub pielegniarkg w przychodni.

Mozna rowniez skontaktowac sie z nasza przychodnig
telefonicznie pod numerem

01384 456111 lub za posrednictwem sekretarki Oddziatu
Immunologii pod numerem

01384 244855 (8:00-16:00, od poniedziatku do pigtku)

Wiecej informacji na temat odczulania mozna znalez¢ po
kliknieciu ponizszego tgcza:

Allergy UK
https://www.allergyuk.org/the-management-of-
allergy/immunotherapy

Te broszure mozna pobraé lub wydrukowac na stronie:

http://dgft.nhs.uk/patients-and-visitors/patient-information-leaflets/

Uwagi na temat tej broszury informacyjnej nalezy kierowac
mailowo na adres: patient.information@dgh.nhs.uk



https://www.allergyuk.org/the-management-of-allergy/immunotherapy
https://www.allergyuk.org/the-management-of-allergy/immunotherapy

This leaflet can be made available in large print, audio version and in
other languages, please call 0800 073 0510.
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Ulotka dostepna jest rowniez w duzym druku, wersji audio lub w innym
jezyku. W tym celu zadzwonr pod numer 0800 073 0510.
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Aceasta brosura poate fi pusa la dispozitie tiparita cu caractere mari,
versiune audio sau in alte limbi, pentru acest lucru va rugam sunati la
0800 073 0510.
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