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Astma (Asthma-Polish)

Astma jest przewlekta i powszechna choroba, ktéra moze powodowaé kaszel, Swiszczacy
oddech, uczucie ucisku w klatce piersiowej oraz dusznosci.

Stopien nasilenia tych objawdw jest rozny u réznych oséb. Na ogdt astma moze by¢ sprawnie kontrolowana u
0s6b na nig cierpigcych, aczkolwiek niektére osoby mogg doswiadczac trwalszych problemdw. W nielicznych
przypadkach objawy astmy mogg stopniowo lub nagle sie pogorszy¢. Okresla sie to nazwg ,ataku astmy”,
chociaz lekarze czesto nazywajg to ,zaostrzeniem”. Powazne ataki mogg wymagac leczenia szpitalnego i
moga stanowi¢ zagrozenie dla zycia, co jednak zdarza sie bardzo rzadko.

Przyczyny

Astma powstaje w wyniku zapalenia niewielkich przewoddéw zwanych oskrzelami, ktére umozliwiajg przeptyw
powietrza do i z ptuc. U 0séb cierpigcych na astme, oskrzela sg w stanie zapalnym i sg bardziej wrazliwe niz
zwykle. Kiedy wejdzie sie w kontakt z czynnikami, ktore podrazniajg ptuca — tzw. wyzwalaczami — drogi
oddechowe zwezajg sie, miesnie je otaczajgce zaciskajg sie oraz wystepuje wzrost wytwarzania kleistego
$luzu (flegmy).

Do powszechnych wyzwalaczy astmy naleza:
= domowe roztocza

= siers¢ zwierzeca

* pykki

= dym tytoniowy

wysitek fizyczny

infekcje wirusowe

Astma moze by¢ réwniez wywotana przez substancje (alergeny lub $rodki chemiczne) wdychane w trakcie
pracy. Nalezy skonsultowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym kiedy zauwazy sie, ze objawy nasilajg sie
podczas przebywania w pracy, a zanikajg podczas bycia na urlopie. Przyczyny powstawania astmy nie sg w
petni zrozumiate, aczkolwiek wiadomo, ze ryzyko wystgpienia tej choroby jest wyzsze, jesli istnieje historia
rodzina wystepowania astmy. Astma moze rozwing¢ sie u oséb w kazdym wieku, w tym u matych dzieci
oraz 0séb starszych.

Objawy

Objawy astmy moga by¢ o nasileniu od umiarkowanego do silnego. Wiekszos¢ oséb doswiadczy tylko
sporadycznie pojawiajgcych sie symptomow, aczkolwiek istniejg pewne osoby, ktdére majg problemy
przez wiekszos¢ czasu.

Do gtéwnych symptomow astmy naleza:

= Swiszczenie (gwizd podczas oddychania)

= dusznosci

= ucisk w klatce piersiowej — jak gdyby byto sie zabandazowanym
= kaszel

Objawy czesto nasilajg sie w nocy oraz wczesnym rankiem, zwtaszcza jesli nie leczy sie tej choroby. Symptomy moga
sie takze pojawiC lub nasili¢ w odpowiedzi na pewne bodZce, takie jak wysitek fizyczny lub kontakt z alergenem.
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Ulotka informacyjna dla pacjenta

Leczenie
Osoby cierpigce na astme moga prowadzi¢ aktywne i niezalezne zycie. W wiekszosci przypadkdw,
leczenie jest skuteczne i pozwala pacjentom kontrolowac¢ swoje schorzenie.

Inhalatory

Leki na astme zazwyczaj sg podawane za pomocg inhalatoréw — urzadzen, dzieki ktérym wraz z
wdechem lek dociera bezposrednio do ptuc. Jest to skuteczny sposob przyjmowania lekéw na astme,
poniewaz przewazajgca ilos¢ dawki trafia do ptuc i tylko nieznaczna ilosS¢ rozchodzi sie w innych
miejscach w organizmie. Kazdy inhalator pracuje w inny sposéb. Nalezy przej$¢ szkolenie u lekarza
rodzinnego lub pielegniarki tak, aby nauczy¢ sie obstugiwac to urzadzenie, albo pomoéc swojemu
dziecku w obstugiwaniu jego urzadzenia. Nalezy to sprawdzaé co najmniej raz do roku.

Spejsery

Inhalatory cisnieniowe lepiej funkcjonuija, jesli korzysta sie ze spejsera — plytkiego, plastikowego lub
metalowego pojemnika z ustnikiem po jednej stronie, a otworem na inhalator po drugiej stronie.
Korzystajac ze spejsera, aerosol z inhalatora jest uwalniany do pojemnika, w ktérym pozostaje na czas
wolnego i stopniowego wdychania leku, do czasu az wypetni on ptuca. Nalezy wtedy wstrzymac¢ oddech
tak, aby opar osiadt w ptucach. Pozwala to na skuteczniejsze dziatanie leku, poniewaz wieksza jego ilos¢
trafia do ptuc anizeli pozostaje w jamie ustnej lub zostaje potknieta i tym samym nie wywotuje zadnego
efektu w ptucach, a tylko zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia efektéw ubocznych.

Po wyjsciu ze szpitala, mozna odczuwaé nieustepujgce objawy przez kilka kolejnych dni lub tygodni.
Jest to powszechne zjawisko, niemniej jednak, jesli wywotuje to zmartwienie, nalezy skonsultowac¢ sie
ze swoim lekarzem rodzinnym. Przychodnia powinna posiada¢ wszelkie informacje dotyczgce
Panstwa leczenia w szpitalu. Jesli przepisano Panstwu leki, bardzo waznym jest zakonczy¢
przyjmowanie wyznaczonej dawki.

Z kim sie nalezy skontaktowac¢ w razie obawy
Wszelkie obawy dotyczace symptomow nalezy skonsultowa¢ ze swoim lekarzem rodzinnym lub zadzwonié pod
numer 111 w celu uzyskania porady.

Przydatne linki
NHS Choices www.nhs.uk/conditions/asthma/Pages/Introduction.aspx

Wyraz swojg opinie

Bedziemy bardzo wdzieczni, gdyby przed opuszczeniem szpitala wypehili Panstwo karte opinii
zwrotnej. Daje to Panstwu mozliwos$¢ wyrazenia swojej opinii odnosnie leczenia otrzymanego w
szpitalu. Dzieki opiniom zwrotnym nieustannie poprawiamy ustugi oferowane naszym pacjentom.
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Informacje ujete w niniejszej ulotce zostaty zaczerpniete ze strony NHS Choices www.nhs.uk

Jesli wymagaja Panstwo kopii niniejszego dokumentu w innej wersji jezykowej
lub innym formacie, np. duzg czcionka, w alfabecie Braille’a lub w formie
nagrania audio, prosimy zadzwoni¢ pod numer 023 8120 4688 w celu uzyskania
pomocy.
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