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Patrz pod nogi: na placu budowy

Wstep

Kazdego roku, kilka tysiecy pracownikdw
budowlanych doznaje obrazen ciata

w wyniku potkniecia lub poslizgniecia
podczas pracy na placu budowy.

W przypadku okoto tysigca tych
wypadkow dochodzi do ztamania

kosci lub zwichnigcia stawow.

Kazdego roku, zwyczajne wypadki tego

typu oznaczajg, ze ludzie tacy jak Ty muszg
zrezygnowac z pracy w budownictwie. Nie

mozesz sobie na to pozwoli¢ i nie moze
sobie na to pozwoli¢ branza budowlana.

Wiekszosci tych wypadkéw mozna byto

zapobiec, gdyby wszystkie osoby na placu
budowy dbaly o wigksze bezpieczeristwo

w miejscu pracy. W interesie osob na
wszystkich szczeblach organizacii lezy

utrzymanie porzadku na placach budowy.

Prace moga by¢ wykonywane szybciej
i tatwiej bez narazania pracownikdw na
powazne obrazenia ciata.

Niniejsza broszura prezentuje kilka przyktadow
rozsadnych dziafan, ktore mozna podjac,
aby zapewni¢ porzadek na placu budowy.
Jednak samo przeczytanie tej broszury nie
wystarczy. O ile wszystkie osoby na placu
budowy nie podejma dziatan naprawczych,
nic sig nie zmieni i ludzie tacy jak Ty nadal
bedg ulega¢ powaznym wypadkom.

Czas na zmiang — JESLI ZAUWAZYSZ
POTENCJALNA PRZESZKODE -
USUN JA!



Przyktad

Mark Paisley

Mam na imig Mark i jestem malarzem. Od
lat pracuje na placach budowy i podobnie
jak Ty zostatem poinformowany o duzych
zagrozeniach wystepujgcych na placach

budowy, upadkach z rusztowari, przypadkach

dostania sig pod maszyne i tym podobnych.

Nigdy nie sadzitem, ze co$ tak zwykfego

Jjak potknigcie sie moze stanowic prawdziwy
problem. Przeciez spotkafo to kazdego

Z nas bez powaznigjszych konsekwencji.

Potknafem sie dziesie¢ miesiecy temu.
Miatem przeniesS¢ puszki z farba z palety

do kontenera budowlanego, ktory znajdowat
sie w odlegtosci zaledwie dwdch czy trzech

metrdw. Pracowatem na nierdownym podfozu.

Kiedy sig obrocitem, zaczepitem stopa
0 duze kamienie i upadfem. Probowatem
wstac, ale bol byt niezwykle silny.
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Doszto do powaznego ztamania dwoch kosci
w nodze. Spedzitem tygodnie w szpitalu
przechodzgc operacje wszczepienia pretow
metalowych stabilizujgcych kosci. Nawet po
wyjsciu ze szpitala nie wolno mi byto obcigzac

tej nogi przez wiele miesiecy, a wszystko to
w nastepstwie zwyktego potknigcia.

Stracitem prace i rzecz jasna nie mogfem juz
uprawiac sportu, nie mogtem tez wykonywac
wielu czynnosci, ktdre wczesnigj wydawaly sie
oczywiste. Lekarz wiasnie mi powiedzial, ze
moge wrdcic do pracy, a minglo dziesie¢
miesigcy od wypadku.

Musiatem przejsc cigzka lekcje, aby
zrozumiec jak niebezpieczne w skutkach
moze byc potkniecie. A Ty? Co musi sie
wydarzyc, abys to zrozumiat?
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Przyktad

Mick Lakey

Mam na imie Mick. Jestem kierownikiem
budowy w firmie zajmujgcej montazem
rusztowari.

Zdawalismy sobie sprawe z tego, ze
poslizgnigcia i potknigcia sa najczgstszg
przyczyng wypadkow naszych pracownikow.
Choc potknigcia nie trafiaja zwykle na pierwsze
strony gazet, moga by¢ powaznym problemem
w dziatalnosci takiej jak nasza, ktdrej powodzenie
zalezy od zdrowia naszych pracownikow.

Postanowilismy cos zrobi¢ w tej sprawie

i po rozmowie z pracownikami na wszystkich
szczeblach organizacji wprowadzilismy plan
dziatar naprawczych. Przykladowo, jednym
z elementdw tego planu jest to, Ze obecnie
zapewniamy, aby podfoze na ktdrym
pracujemy byto utwardzone i réwne.

Jesli nie jest, stosujemy specjalne maty, aby
wyréwnac podfoze.

Wyraznie zaznaczamy ewentualne krawezniki.

Jestesmy dopiero na poczatku tej drogi,

ale mamy pewnosc, Ze na dziataniach
zapobiegajacych potknigciom skorzystaja
nie tylko nasi pracownicy, ktdrzy dzigki temu
nie beda doznawac obrazeri, ale takze cata
firma. Wszyscy na tym wygramy.




Przyktad

Steve Dath

Mam na imig Steve. Jestem kierownikiem
placu budowy na duzej budowie w Liverpool.

Tak jak w przypadku wigkszosci duzych
placéw budowy, pracuje tu w jednym czasie
wiele 0sob z wszelkich branzy i wszystkie
konkurujg o migjsce na placu.

Zdajemy sobie sprawe, ze bez dobrego
zarzgdzania na placu panowatby chaos,

a materiay i odpady bytyby porozrzucane
po cafej budowie. Majac $wiadomosc,

Ze poslizgnigeia i potkniecia to najwigksza
przyczyna wypadkow na placach budowy,
zobowigzujemy wszystkich do utrzymywania
porzadku i czystosci w swoim migjscu pracy.
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Wypelniamy oczywiscie swoje obowigzki
gféwnego wykonawcy, ale oczekujemy,
aby wszystkie inne osoby pracujgce na
placu budowy takze wypetniaty swoje
zadania. Okreslilismy proste zasady, tak
wigc podwykonawcy wiedzg w jaki Sposob
powinni zarzgdzac swoim migjscem pracy
oraz zagospodarowywac uzytkowane
materiaty i wytwarzane odpady.

Aby ufatwi¢ utrzymanie porzadku na placu,
zatrudnilismy nawet podwykonawce, ktory
odpowiada za porzadek.

Jak do tej pory rozwigzanie to okazato

sig skuteczne, liczba wypadkdw spadia

i wszyscy moga Sie skupic na swojej pracy
nie tracgc czasu na sprzgtanie po innych.
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Przyktad

Joe Condron

Mam na imie Joe, jestem brygadzista
w firmie sprzatajgcej zatrudnionej na placu
budowy, ktdrego kierownikiem jest Steve.

Do moich zadarn nalezy inspekcja placu

i dopilnowanie, aby wszystkie korytarze
oraz schody byly wolne od przeszkdd,

a takze aby podwykonawcy umieszczali
odpady w umieszczonych na kazdym
pietrze i przeznaczonych do tego
pojemnikach, ktore nastepnie oprozniamy.

Jesli stwierdze, ze dana osoba nie
przestrzega zasad porzgdku na placu,
wymagam, aby posprzatata swoj batagan.
Jesli tego nie zrobi, zZlecam posprzatanie
moim pracownikom, a wykonawca jest
obcigzany kosztami naszej pracy.

Moge stwierdzic, ze system ten sprawdza sig
na tej budowie, poniewaz kazdy wie czego
sie od niego oczekuje, a porzadek na placu
Jest korzystny dla wszystkich. Pracuje sig
szybciej a ryzyko wypadkow jest nizsze.



Przyktad

Dave Jordan

Mam na imig Dave i jestem inspektorem
budowlanym z ramienia Inspektoratu ds.
Zdrowia i Bezpieczeristwa Pracy (HSE).

Do najczestszych przyczyn wypadkdw
spowodowanych przez poslizgniecia lub
potknigcia nalezy zastawianie korytarzy

lub schodéw materiatami lub odpadami,
rozrzucanie kabli do oswietlenia na podfozu,
nieutwardzone lub nieréwne ciggi piesze
oraz nieprawidfowo wykonane proste
elementy konstrukcyjne, takie jak schody
do kontenerdéw budowlanych.

Kazda osoba na placu budowy jest
zobowigzana zapobiegac takim sytuacjom,
a jednak zbyt czesto do nich dochodzi.
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Wszyscy wiemy, ze na placach budowy

moze panowac bardzo duzy ruch, podczas
gdy wiele 0s6b reprezentujacych rézne
branze konkuruje o migjsce i czas, ale jesi
kazdy zadba o porzgdek w swoim migjscu
pracy i bedzie odpowiednio skfadowat swoje
materiaty i odpady, wszyscy na tym skorzystaj.
Przemieszczanie sig ludzi i transportowanie
materialdw na placu bedzie fatwigjsze, praca
bedzie szybcigj wykonywana, a co najwaznigjsze,
tysigce ludzi kazdego roku, ludzi takich jak Ty,
uniknie powaznych obrazen ciafa.

Bez wzgledu na to jakg prace wykonujesz -
mozesz zwigkszy¢ bezpieczenistwo na placu
budowy. Nie wystarczy ze ZAUWAZYSZ
potencjalng przeszkode, USUN JA!

Nastepnym razem to Ty mozesz sig
przewrocic.
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Oto kilka prostych sposobdéw ograniczenia
ryzyka wypadkéw na skutek poslizgnie¢ lub
potknie¢ na placu budowy:

B Utrzymywanie porzagdku w miejscach
przechowywania materiatow.

B Racjonalne planowanie dostaw, tak
aby na placu przechowywaé minimalng
lo$¢ materiatdw.

B Dbanie o bezpieczenstwo ciagéw
pieszych: nalezy je wyréwnagé
w przypadku nieréwnosci, utwardzic
jesli sa zablocone, posypac piaskiem
jesli sa oblodzone.

B Zapewnienie, aby wszystkie korytarze,
schodly, ciagi piesze oraz inne obszary
uzytkowane przez pieszych byly przez
caly czas drozne.

W Wigzanie luznych kabli, a w szczegdlnosci
kabli umieszczonych w korytarzach.

B Zapewnienie odpowiedniego wykonania
schodéw do konteneréw budowlanych.

B Zapewnienie maksymalnego
porzadku w migjscach pracy
podczas wykonywania prac.

| Ogrodzenie lub przykrycie wszystkich
otwordw i wykopdw, do ktérych moga
wpas¢ ludzie.

B \Wdrozenie systemu zagospodarowywania
odpaddw wytwarzanych na placu.

m Co najwazniejsze — zapewnienie,

aby kazdy znat swoje obowigzki
w tym zakresie.

Nalezy sobie zada¢ nastepujace pytania:

B Kto jest odpowiedzialny za sprzgtanie
odpadéw? Jak czesto?

m Czy zapewnione zostaty pojemniki
na odpady? lle? Gdzie? Przez kogo?

B Kto jest odpowiedzialny za opréznianie
tych pojemnikéw? Gdzie oprézniane
s pojemniki? W jaki sposob?

B Kto jest odpowiedzialny za usunigcie
odpadéw z placu budowy?

Kazdy ma zadanie do wykonania, aby
zapewnic¢ porzadek na placu budowy.

JESLI ZAUWAZYSZ POTENCJALNA
PRZESZKODE - USUN JA!



